REGULAMIN
| Biegu Parafii Wielogtowy z Radiem RDN Nowy Sacz
dnia 28.06.2015r.

I. Organizator:

Parafia pod wezwaniem Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny w Wielogtowach
33-311 Wielogtowy 4

Adres e - mail: wieloglowy@diecezja.tarnow.pl

tel. (+48) 18-44-32-182

Osoba odpowiedzialna: ks. Kamil Kopyt, Tadeusz Jurczak, Irmina Dtugopolska,

1. Cel:

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Bieg charytatywny dla Piotrusia Bajdela, chtopca z przepukling oponowo-rdzeniows..

lll. Termin i miejsce:
Bieg odbedzie sie w dniu 28 czerwca 2015 r. na terenie gmin Chetmiec i parafii Wielogtowy, w
miejscowosci Zbyszyce/Ubiad.

IV. Trasa Biegu:

Bieg Gorski w stylu Anglosaskim

Start: Zbyszyce — o godz. 15.00

Meta: Stadion sportowy - Stadion sportowy na UBIADZIE

Dtugos¢ trasy: 4,2195 km

Przewyzszenia: 143 m

Opis : Malownicza trasa lesno - gorska, przez szczyt géry Dgbrowskiej z widokiem na jezioro Roznowskie i
Nowy Sacz,

50% trasy to droga lesna, a 50% to droga asfaltowa.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych lub burz
Organizator moze przesungé godzine startu lub zmieni¢ przebieg trasy.

V. Limit Czasu:

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,30 godziny od startu.

Zawodnicy, ktérzy dotrg do mety po uptywie limitu nie zostang sklasyfikowani.

Zejscie z trasy nalezy bezwzglednie zgtosic¢ sedziemu lub telefonicznie do Organizatora.

VI. Punkty z napojami i punkty kontrolne:

Na trasie Biegu bedzie jeden punkt odzywiania na ok. 2 km trasy, na szczycie Géry Kozuch.

Na trasie mogg znajdowac sie dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie ktéregokolwiek
bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

VII. Wyposazenie zawodnika:

Kazdy zawodnik na trasie zawoddéw zobowigzany jest posiadac:

- trwale przymocowany numer startowy w widocznym miejscu,

- chip zamontowany na nodze, zgodnie z zaleceniami organizatora,
- odziez dostosowang do warunkéw atmosferycznych.



mailto:wieloglowy@diecezja.tarnow.pl

VIII. Uczestnictwo i zgtoszenia:
W Biegu prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia lub 16 rok zycia za pisemnym
pozwoleniem rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestrowego.
Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej na stronie
internetowe;j:

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Optaty nalezy dokonywac¢ na miejscu przed rozpoczeciem biegu.

Udziat w Biegu moga wzigé tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestracji, tzn. wypetnia
Formularz Rejestracyjny i dokonajg opfaty startowe;.

Zgtoszenia online zostang zawieszone 25 czerwca 2015 roku lub po wyczerpaniu limitu
uczestnikdw. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddw w dniu startu w godz.
13.00- 14:30 pod warunkiem dostepnosci miejsc.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji administracyjnych i
analitycznych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
glosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo —
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym prawo do nieodptfatnego
wykorzystania wszelkich zdjeé, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikéw,
ktéore mogg byc¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji
na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji
Biegu i innych wydarzen organizowanych przez Lidera.

W biegu obowigzuje limit 100 nadanych numeréw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania rejestracji.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddéw — Stadion
Ubiad gdzie odbiorg numery startowe. Biuro bedzie czynne w dniu startu w godzinach:10.00-14.00

Od Godziny 14.00 — 14,10 — rozgrzewka prowadzona przez Centrum rehabilitacji Imprimis
Obowigzkowa odprawa i transport zawodnikéw Busem nastgpi o godz. 14.20.

Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem i uiszczenie opfaty startowej w Biurze Zawodow.

Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby nie jest mozliwy.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.
WAZNE: Organizator zapewnia transport do miejsca Startu — Zbyszyce (zostanie podstawiony BUS, ktéry
0 godzinie 14.40 ze Stadionu Ubiad - zawiezie zawodnikéw na start)

IX Klasyfikacje:

Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacja w przypadku gdy w kazdej kategorii bedzie
minimum 5 zawodnikdéw.

klasyfikacja generalna mezczyzn: M20, M30, M40, M50+

klasyfikacja generalna kobiet.: K20, K30, K40, K50+




X. Nagrody:

Kazdy z zawodnikow, ktéry ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymujg nagrody
rzeczowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach oraz do wyodrebnienie dodatkowych klasyfikacji.

XI. Optaty:

Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty opfaty wpisowe;j.

Optata wpisowa wynosi 10zt.

Limit numerdw startowych wynosi 100 — o kolejnosci nadawania numerdéw startowych decyduje data
rejestracji.

XIl. Postanowienia koricowe:

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci stroju
sportowego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie,
zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.
Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Organizator nie przyjmuje zadnych protestéw dotyczgcych wynikéw.

Uwaga: Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pozostawione przedmioty i rzeczy
osobiste. Osoby pozostawiajgce u kogokolwiek w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty
robig to na wtasng odpowiedzialnosé¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkod, jakie mogg wystgpi¢c w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwofalne.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$Smierci). Prawidtowo wypetniony Formularz Rejestracyjny oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wiasnorecznie oswiadczenie.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego, nie bedzie sklasyfikowany.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora. O wszelkich zmianach w
Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu. www.pifsport.pl,
www.wieloglowy.net



http://www.pifsport.pl/

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostatecznie rozstrzyga Organizator.

Wypetniajac formularz rejestracyjny deklarujemy podpisanie nastepujacego oswiadczenia podczas odbioru

numeru startowego.

Oswiadczam, ze:

- Zapoznatem/am sie z regulaminem imprezy oraz, ze jestem zdolny/a do udziatu w zawodach i startuje na
wtasng odpowiedzialnosé.

- Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych przez Organizatora zawodoéw.

- Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi
danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach
marketingowych Organizatora i sponsoréw.

- Podane dane sg prawdziwe i s3 mi znane przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialnosci karnej
za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia.




Xlll. ANEKS

W rama | biegu odbedg sie zawody Nordic Waking. Zawodnicy bedg klasyfikowani w kategoriach
OPEN kobiet i mezczyzn . Zgtoszenia zawodnikéw odbedg sie w Biurze Zawodéw 10.00 — 14.00 lub
na stronie www.pifsport.pl, www.wieloglowy.net, o kolejnosci nadawania numeréw startowych
decyduje data rejestrac;ji.

Optata wpisowa wynosi 10zt.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,30 godziny od startu.

Zawodnicy, ktérzy dotrg do mety po uptywie limitu nie zostang sklasyfikowani.

Zejscie z trasy nalezy bezwzglednie zgtosic¢ sedziemu lub telefonicznie do Organizatora.

Zawodnik zobowigzany jest posiadac wtasne kije do Nordic Walking.
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Oswiadczenie zawodnika | Biegu Parafii Wielogtowy z Radiem RDN Nowy S3cz dnia 28.06.2015r.

Oswiadczam, ze:

e Zapoznatem/am sie z regulaminem imprezy oraz, ze jestem zdolny/a do udziatu w zawodach i

startuje na wtasng odpowiedzialnosc¢.

e Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych przez Organizatora zawoddéw.

e Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z

moimi danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach
marketingowych zwigzanych z biegiem przez Organizatora i sponsoréw.

* Podane dane sg prawdziwe i sg mi znane przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialnosci

karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia.

Organizator Parafia Wniebowziecia NMP w Wielogtowach, oraz wszystkie osoby z nim wspétpracujace, a
takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po wyscigu.
Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce
naruszeniami débr lub praw innych osob. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z zawodami.

MiejSCOWOSC....cccuueerennnennnes data ..ccceerrrennnnnnnee. , czytelny podpis .....ccceeeneeerenannnns




Oswiadczenie rodzica zawodnika biorgcego udziat w | Biegu Parafii Wieloglowy z Radiem RDN Nowy S3cz
dnia 28.06.2015r.

Niniejszym  wyrazam zgode na udziat mojego syna/cérki/podopiecznego/podopiecznej -
....................................................................................................... U eeieerrreirieriireseeeeeensnenneees. W IMpPrezie
biegowej (I Biegu Parafii Wielogtowy z Radiem RDN Nowy Sacz dnia 28.06.2015r.). Oswiadczam, ze stan
zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej. Jednoczesnie o$wiadczam, ze
zapoznatem/zapoznatam sie trescig regulaminu i wypetnitem/wypetnitam formularz zgtoszeniowy zgodnie z
prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych mojego dziecka przez Organizatora na
potrzeby zawoddéw. Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moim dzieckiem, a
takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty byé wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w
celach marketingowych zwigzanych z biegiem przez Organizatora i sponsoréw. Organizator Parafia
Whniebowziecia NMP w Wielogtowach, oraz wszystkie osoby z nim wspdfpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za straty
osobowe lub szkody rzeczowe, ktdre wystapig przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na
wilasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponoszg osobistg odpowiedzialnos¢ za wszystkie dziatania lub
zaniechania skutkujgce naruszeniami doébr lub praw innych oséb. Przez akceptacje niniejszej deklaracji
uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

MiejSCOWOSC....cceueereennennnnns data ...ccceeeerrennnnnnneee , czytelny podpis .....coceeeeeerrenencernnnneereennnens




